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KABERINGI AINEKAVA

1 ULDOSA

Sihtgrupp: 4-19 -aastased

Oppetdd maht: 6 doppetundi nddalas 2 korda, 3 jérjestikust dppetundi korraga
2 oppetundi nddalas 2 korda, 1 dppetund korraga

Oppekeel: eesti keeles

Oppetoo kestvus: | 35 nddalat, 210 dppetundi / 70 Sppetundi

Oppetegevus: »  Oppetunnid toimuvad rithmameetodil ja individuaalselt.

= Eelkooli, algajate, edasijoudnute ja meistriklassi rithmad
komplekteeritakse vastavalt Opilaste vanusele ja tasemele.
Eelkooli riihmas toimub Ope ,,Mdtteméngude® programmi
alusel, kus arendatakse ménguliste tegevuste kaudu laste

loogilist ~ motlemist,  tdhelepanu, keskendumist  ja
probleemilahendusoskust ning tutvutakse kabe ja teiste
mottemingudega.

= Kaberingi Opilase edasijoudmist nditavad muu hulgas
tulemused voistlustel.

» Opetatakse noortele kabemingu, nii rahvusvahelist kui ka 64-
ruudulist kabet

» Opilane saab teoreetilised teadmised, mida kinnistatakse
praktiliselt treeningpartiides ja voistlustel.

= antakse Opilastele teoreetilisi teadmisi vOistluste korraldamisest
ja praktilisi kogemusi voistluste 1dbiviimisel

= tutvustatakse Opilastele kabe vdistlusmiérustikku ja antakse
teadmisi kohtunikutoost

» Oppeaeg vdib olla 3 kuni 7 aastat, olenevalt dpilase seatud
eesmarkidest, tema toovoimest ja looduslikest annetest

= Too- ja Oppevahendite olemasolu vastavalt eelarvelistele
vahenditele tagab huvikool koost60s Opetajaga.

= Lisaks dppetddle osalevad dpilased erinevatel vistlustel.

= korraldatakse omavahelisi vOistlusi

= voetakse osa NOmmel, Tallinnas ja Eestis korraldatavatest
voistlustest

» parematele antakse vOimalus osaleda Euroopa ja
maailmameistrivdistlustel

* Vaistlustel méngitud partiid analiilisitakse koos ja parandatakse
tehtud vigu.

= Valmidus distants ja/vai hiibriidoppeks, vastavalt vajadusele

Opetaja = Arno Uutma, Karmen Vagula

11 OPPETOO

EESMARGID

1) Anda noorele suunad enda arendamiseks valitud huvialal.

2) Arendada loogilist ja strateegilist motlemist, tdhelepanu, keskendumisvdimet, mélu ja
probleemilahendusoskust.
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3) Tutvustada eakohasel ja méngulisel viisil erinevaid mdtteménge ning kujundada huvi

4)

5)

6)
7)

mdottespordi vastu.

Oppida ja arendada eluks vajalikke omadusi:
a) viisakas kditumine,

b) lugupidamine enda ja teiste vastu.
Arendada tahtelisi omadusi:

a) eesmargi saavutamise oskus,

b) oskus votta vastu iseseisvalt otsuseid.
Arendada kehalisi ja vaimseid véimeid.
Anda vdistluste korraldamise kogemusi.

OPIVALJUNDID
Eelkooli motteméngude opilane:

tunneb lihtsamate motte- ja lauaméngude pdhireegleid;

oskab jargida méangureegleid ja oodata oma méngukorda;

lahendab eakohaseid loogika- ja nuputamisiilesandeid;

oskab keskenduda iilesandele ja otsida erinevaid lahendusvoimalusi;
arendab méngude kaudu tdhelepanu, mélu ja loogilist motlemist;

tunneb kabemingu pohimodtteid ja lihtsamaid reegleid;

oskab méngida lihtsamaid motte- ja strateegiaménge;

oskab mingida kaaslastega ning harjutab voidu ja kaotusega toimetulekut.

Algaja opilane:

moistab kabemingu olemust
mdistab vahet teha hea ja halva kdigu vahel

Edasijoudnud opilane:

omab laiemaid teadmisi kabest
oskab vahet teha hea ja halva seisu vahel
oskab valida digeid kéike avangus

Meistriklassi opilane:

mdistab mingu planeerida avangus
suudab mitu kiiku ette arvestada
oskab oma minguplaani muuta vastavalt vastase mingule

111 OPPETOO SISU

2 ot niddalas

Nr. To0 sisu

l. Kabe — méngulaua ja nuppudega tutvumine, lihtsamad méngureeglid, kdigud ja
166mine, lihtsamate manguseisude lahendamine ning omavahel méngimine.

2. Loogika- ja nuputamisiilesanded — mustrid, jadad, sobitamine, vdrdlemine,
rihmitamine ja eakohased probleemiilesanded.

3. Sudokud ja ristsonad — eakohased pildi-, kujundi- ja numbrisudokud ning
lihtsamad ristsonad.
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4. Pusled ja ruumiline mdtlemine — pusled, kujundite kokkupanemine ja visuaal-
ruumilised iilesanded.
5. Motte- ja strateegiamingud — trips-traps-trull, ,,4 ritta®, gomoku ehk ,,5 ritta*“ ja
teised eakohased méngud.
6. Téhelepanu ja méilu arendavad midngud — paaride ja erinevuste leidmine,
jarjestamine, mialuméngud jm.
7. Mingukultuur — reeglite jargimine, oma méngukorra ootamine, kaaslasega
arvestamine ning voidu ja kaotusega toimetulek.
2 / 6 oppetundi nidalas 20t 60t 60t
Nr. TOO sisu Algajad [Edasijoud- | Meistri-
nud klass
ot. arv ot arv ot. arv
1. 64- ja  100-ruudulise  kabe kaasaegne  teooria
(avanguteooriat, positsioonilise mingu aluseid).
Taktikaline osa — kombinatsioonid, 1dppminguelemente,
16ppméangud kividega ja kabedega.
2. Suurmeistrite partiide analiilis, kasutades nii paberkandjal
kui elektroonilist infot.
Opitud teadmiste rakendamine vdistlustel nii Nomme
huvikoolis kui ka vabariiklikel tiitlivoistlustel.
Opilasel soovitav osaleda lisaks kabele mone fiiiisilise
spordiala slistemaatilisel treeningul (jalgpall, korvpall,
vorkpall jne.).
3. MANGUSTRATEEGIA OPETUS

Kombinatsioonid ja loogitehnikad
Kombinatsiooni eesmérgid.
Kombinatsiooni tunnused ja tegevuskava.
Lihtsamad 166gid; kuidas voita kivi.
Tiilip- ja nimekandvad kombinatsioonid.
Kombinatsioonid erinevatelt algviljadelt (klassikalised
seisud, kiilseisud jne).

Enamlook.

Kombinatsioonilised dhvardused.

Vaba tempoga kombinatsioonid.

Tiirgi 160k.

Trepploogid.

Kontrakombinatsioonid.
Arendusstrateegiad

Koostdo kivide vahel.

Nurkade / tiibade arendus.

Tsentri ja ddrekivide roll.

Kiilseisud.

Mahajdinud/surnud kivid.

Uheaegsed head ja halvad kivid.
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Kivide riindamine ja kaitsmine.
Kuldsed kivid (klassikalises /kiilseisus).
Voitlus tsentri pérast.

Ming tempodega

Arendustempod (aktiivne méing).
Opositsioon, opositsioon ja vahetus, parim opositsioon.
Vaba tempo kéik / Loogitempo.
Stimmeetria.

Muud taktikad

Kahing ehk kivide ohverdamine.
Sidumine / tangid.

Kaigupuudus / kinnistamine.

Topelttuli / kahvel.

Labimurdmine kabesse (vasakult tiivalt, paremalt tiivalt,
vastumeetmed).

Loppmingud — kivide / kabede 10ppméngud, 16ksud kabede
pliidmiseks, opositsiooni tédhtsus ja muutumine

Etiitidilised 16ppméngud.

Avanguteooria — avangud, kus taotletakse tsentri
vallutamist, avangud, kus minnakse tsentri piiramisele,
seotud seisudega avangud.

Ajakontrolli kasutamine.

Partii méngimine kulg.

Spordieetika.

Milutehnika.

Loogikaiilesanded.

Suvelaager.

IV KASUTATAYV KIRJANDUS

J.Tiirn, V.Gromov ,,64-ruudulise kabe opik*

L. Kuperman, U. Kesker “Rahvusvahelise kabe alused”

U.lIlves, ,,Kabemingu nipid ja tehnika*

H. Jahu , E.Tsukernik “Kabekombinatsioone”

H. Wiersma “Dammen”

A. Voltsek “Saget$ndi praktikum”

M Kats “Uroki strategii”

H.Wiersma Damminiaturen”

E.Buzhinski — International draugths I, II osa

A.Getmanski — Kurs Debiutov

A. Virndi - Strateegia ja taktika rahvusvahelises kabes

A.Tzizov. Praktilised iilesanded rahvusvahelises kabes

T.Goedmoed. A course in international draughts
V HINDAMINE
Eelkooli mottemingude riihmas on oluline, et laps osaleb tegevustes rdomuga ja tunneb
méngimisest ning nuputamisest huvi. Méngude kaudu harjutatakse keskendumist, tdhelepanu,
reeglite jargimist ja koos tegutsemist. Lapsele antakse tegevuste kdigus toetavat suulist
tagasisidet.
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Kaberingis ldhtutakse hindamisel dpilase individuaalsest arengust ning omandatud teadmistest
ja oskustest. Arvestatakse kabemdngu reeglite ja médnguvodtete tundmist, Opitud teadmiste
rakendamist méngus ning Opilase arengut vastavalt tema tasemele.

Vastavalt Opilase edasijdudmisele ja Oppesisu omandamisele teeb Opetaja otsuse Opilase
litkkumise kohta jargmisele tasemele.

Kujundav hindamine toimub kaks korda aastas (detsembris ja mais). Opetaja kirjeldab dpilase
arenguprotsessi elektroonilises pdevikus (LAUR).



