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TEATER DRAAMASTUUDIO

AINEKAVAI ULDOSA

Sihtgrupp: 10.-12. -aastased
13.+- aastased

Oppetdd maht: 4 dppetundi nddalas 2 korda, 2 jarjestikust dppetundi korraga

Oppekeel: eesti keeles

Oppetoo kestvus: |35 nddalat ,140 dppetundi aastas

Oppetegevus: »  Oppetunnid toimuvad rithmameetodil.

= Algajate ja edasijoudnute rithmad komplekteeritakse vastavalt
Opilase vanusele ja eelnevale kogemusele.

= To66- ja Oppevahendite olemasolu vastavalt eelarvelistele
vahenditele tagab huvikool koostd6s dpetajaga.

= Esinemised huvikoolis kui ka véljaspool huvikooli.

= Jga-aastased etendused vanematele.

Opetaja = Marii Noor

Il 6PPETOO

Teater Draamastuudio Oppesisu pdhineb draamadppel ja klassikalistel teatriharjutustel.
Klassikalised teatriharjutused koosnevad héaileharjutustest: diktsioon, lavaline kone, haile
intensiivsus, lisaks liikumisest laval, teksti lugemisest ja meelde jatmisest. Draamadpe on
mitmete meetoditega lihenemine, mis laiendab ja kutsub esile noorte intellektuaalseid,
sotsiaalseid, emotsionaalseid, fiilisilisi, moraalseid, loomingulisi, kommunikatiivseid ja
esteetilisi voimeid (Gay, Hanley, 2010). See on viis dppida tegutsedes ja méngides (Riit,
2016), suurendades teadlikkust erinevatest teemadest ja vdoimaldada positiivseid muutuseid
noorte kditumises (Cawthon, jt. 2014).

EESMARK: noore positiivse arengu toetamine draama- ja teatridpetuse kaudu toetudes
noorsoot6d pdhimotetele [noore omaalgatuse ja osaluse toetamine, noorte vajadustest ja huvidest
lahtumine, vaba tahte alusel osalemine, vordne kohtlemine, sallivus ja partnerlus (Noorsootdo
seadus. 2010)].



(:)PIVALJUNDID
Opilane:

« oskab ennast selgelt ja arusaadavalt valjendada;
« tunneb ennast turvaliselt oma motteid avaldades;
« suhtub endasse ja kaaslastesse positiivselt;

TALLINNA NOMME HUVIKOOL

2021

+ tunneb ennast mugavalt improviseerides, laval esinedes, koos teistega ja individuaalseid

harjutusi tehes;
« oskab anallilisida ennast ja teiste kaitumist ning tundeid;
+ teab oma voimeid, soove, kalduvusi, huvisid;

« oskab kasutada oma keha ja ndoilmeid motete ja tunnete valjendamisel;

« oskab kuulata ja kaaslastega arvestada;
« peab kinni kokkulepetest.

11 OPPETOO SISU
4 oppetundi nidalas - algajad
4 oppetundi nidalas — edasijoudnud, vanemad

Nr.

To0 sisu

Algajad

Edasi-
joudnud/vane
mad

Klassikalised teatriharjutused
haileharjutused
diktsioon
lavakdne ja litkumine
teksti lugemine ja meelde
jatmine

20

20

Mangud
mangud pohinevad suulisel kdnel, kehakeelel voi/ja
ritmilises litkumises. Médngudes on koik osalejad vordsed ja
peavad lihtmoodi reeglistest kinni pidama. Seal ei ole
oluline milline staatus kellelgi on. Méngudel on
mitmekiilgseid kasutuseesmérke nagu tutvumine, aktiivsuse
tdstmine vaimsel kui fiitisilisel kujul, probleemide
lahendamine, tolerantsuse kasvatamine, keskendumisvoime
kasvatamine, meeskonnatdo arendamine ja hoidmine jpm.

50

40

Etiiiidid

lithikesed lavastused, mille loovad noored ise. Need
luuakse kas vastavalt teemale voi eelnenud harjutusele.
Etiitidid arendavad noorte loovust, meeskonnatt6 oskust,

kone, lavalist litkumist ja enesekindlust.

30

30
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4. Improvisatsioon 10 30
tegevuste véljamdtlemine kohapeal ehk improviseerimine.
Selleks on dpitud eelnevalt erinevaid tehnikaid.
Improvisatsioonis on oluline lavapartneriga arvestamine ja
taielik kohalolu. See aitab iiletada ebadnnestumishirmu,
suurendada julgust ning loovust.

5. Foorumteater 0 20
osalusteater, mille keskmes
on probleemid ja neile
lahenduste leidmine.
Foorumteatri harjutused ja
etendus(ed). Antud tehnika
aitab toime tulla erinevate
olukordadega elus, aitab
analiiiisida ennast ja teisi,
moista lihiskonnas
toimuvat.

6. Protsessdraama 10 0
uuritakse probleeme ja situatsioone igapdevaelust 14bi
ponevate draamalugude.

7. Etendused 40 40
hooaja 16puks luuakse etendus, mille sisu mdtlevad
osalejad ise voi ldhtutakse etteantud tekstist.

IITHINDAMINE

Oluline on lapse rahulolu oma tegevusega, samuti lapsevanema rahulolu lapse
saavutustega. Igal detsembril (vdimaluse korral ka mais) toimub teatrietendus
vanematele ja ldhedastele. Peale esinemisi toimub suuline analiilis. Igal kevadel
saavad lapsed tinukirja ldbitud dppeaasta eest.

Kujundav hindamine toimub kaks korda aastas (detsember, mai). Opetaja kirjeldab
Opilase arenguprotsesse elektroonilises paevikus (VEMI).




