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BALLETIRINGI AINEKAVA

| ULDOSA
Sihtgrupp: 4-19 -aastased ja vanemad
Oppet6d maht: 4 dppetundi nédalas 2 korda, 2 jarjestikust dppetundi korraga
3 Oppetundi nadalas 2 korda, 1,5 jarjestikust dppetundi korraga
Oppekeel: eesti keeles
Oppetod kestvus: | 35 nadalat, 140 dppetundi aastas/105 6ppetundi nadalas
Oppetegevus: = Oppetunnid toimuvad riihmameetodil.
= Algajate, edasijoudnute  ja meisterklassi rihmad
komplekteeritakse vastavalt dpilase tasemele.
= TO0- ja Oppevahendite olemasolu vastavalt eelarvelistele
vahenditele tagab huvikool koost6ds Gpetajaga.
= Lisaks Oppet6Ole osalevad Opilased erinevatel esinemistel
koolis ja valjaspool huvikooli.
Opetaja = Eliisa Sokk
Il OPPETOO
EESMARGID
Omandada:
1. teoreetilisi ja praktilisi teadmisi klassikalisest balletist vastavalt huvihariduse

2.

ainekavas kehtestatud astmetele,
isikupdrane valjendusoskus ja loomevdime ning arendada seda jarepidevalt labi
enesevaljenduse ja esinemispraktika,

3. klassikalise tantsu tehniline alusharidus edaspidiseks tantsudppeks stiilide uleselt,
4.
5. teadmised vaimsest ja fulsilisest tervisest, eetikast ja esteetikast.

labi Uhistegevuste suhtlemisoskus ning balletiks vajalik distsipliin,

OPIVALJUNDID
Algaja dpilane:

mdistab klassikalise balleti tdhendust,

on teadlik loomulikust ja anatoomiliselt digest kehahoiakust,

oskab margata tantsukunsti laiap8hiselt ja seostab seda teiste kunstiliikidega,

tunneb lihtsamaid klassikalise balleti pohielemente, oskab kasutada balletikunsti
valjendusvahendeid,

osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes, oskab teha t60d nii iseseisvalt kui grupis.

Edasijoudnud Gpilane:

mdistab klassikalise balleti tdhendust,

on teadlik loomulikust anatoomiliselt digest kehahoiakust,

oskab mérgata tantsukunsti laiapdhiselt ja seostab seda teiste kunstiliikidega,

tunneb  Klassikalise  balleti  pOhielemente, oskab kasutada balletikunsti
valjendusvahendeid,

osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes ja on vGimeline kombineerima tantsuelemente
loomingulistes harjutustes,



TALLINNA NOMME HUVIKOOL

Jalgib tantsu ja raagib sellest, pdhjendades oma arvamust.

Meistriklassi dpilane:
taiustab ja arendab jarjepidevalt varem Opitud materjali toetudes teadmistele

anatoomiast ja balletiesteetikast,
teadvustab balletitehnikas soorituste tpsust ja puhtust,
omandab ja arendab varvastehnikat,

saab hakkama tantsulise improvisatsiooni ja looviilesannetega,
tunneb dra erinevad traditsioonilise ja kaasaegsetantsu stiilid ja teab nende eripéra.

111 BPPETOO SISU

2018

Loomingulised tlesanded, improvisatsioon.

Nr. TOO sisu Algajad |[Edasijoud- | Meistri-
nud klass
ot. arv Otarv ot. arv
1. Tutvumine Klassikalise balleti pdhielementidega. 40 60 60
Kéte ja jalgade positsioonid.
Ritmika.
Klassikalise balleti harjutused saali keskel vdi tugipuu &éres
(demi/grand plié, battement tendu/jeté, relevé, ronde de
jambe par terre, fondué, frappé, bas de bourreé, grand
battement jne.).
2. Placement ehk pdrandatehnika, akrobaatika ja venitused. 40 40 40
Liikumised Ule saali (galopp, polka, piruetid jne) ja hipped
(Echappé sauté, pas de chat, sissonne, changement).
3. Esinemispraktika ja -kavade dppimine. 25 40 40

IV HINDAMINE
Hindamise pdhikriteeriumiks on dpilase loovuse ja tantsutehnilise osavuse areng.
Opilasele antakse tagasisidet loomingulise tegevuse ja Gppimise kaigus pideva sisulise
analliisi ja suuliste hinnangutega. Uhiste arutelude kiigus, kus osalevad Opilane, Opetaja ja
kaasOpilased, arendatakse dpilase kriitilist meelt ja oskust hinnata nii enda kui kaas@pilaste
toid konstruktiivselt. Tulemusena mdistab dpilane oma tugevusi ja ndrkusi. Vastavalt Gpilase
edasijoudmisele Uhe vOi teise astme &ppesisu tditmisel teeb Opetaja otsuseid Opilase
uleviimisel algastmest edasijoudnutesse.

Kujundav hindamine toimub kaks korda aastas (detsember, mai). Opetaja kirjeldab dpilase
arenguprotsesse elektroonilises paevikus (VEMI).




